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Naturpasset efler
vinna fina priser

Ut i skogen
och orientera

Prova pa orientering med Naturpasset

Det dr inte bara professionella elitidrottare som &r
vilkomna att ge sig ut | skogen och oriemtera. Natur-
passet fir Sppet fér alla som vill prova pi att oriente-
ra vare sig du har provat pa sporten farut eller inte.
Hir &r chansen att komma ut i skogen och rira pa sig

innan kylan tar vid.

Maturpasset anordnades av
Orientenngsfdrbunder  re-
dan nigon ging under
1a70-talet mren o under an-
nat namn. Anledningen var
att man ville ge allméinheten
en chans att komma ut i na-
turen och rira pd sig
et dr mdnga nafurin

tresserade som winyttjar det
hiir, berittar Jan Hammar-
berg ansvarig fisr Naturpas-
sel L Sundsvall,

Jan Hammarberg beritar
ocksd art det dr minga som
dterkommer varje ir. Orien-
rering dr en mvcket social
sport och ofta &r det olika
grupper som kommer till-
baka och han har ett minne
av att det blev ramaskn ndir
han ett dr inte hade banan
pd Morra berget pd grund av
skogsavverkning. Han siiger
ocksd ant man mdste gira
o banorna varpe ir annars
blir det ingen utmaning for
de deliagande,

Ge sig ut pa egen hand

I Sundsvall finns det tre ba-
mor att willja mellan; en pd
Morra berget, en pd Sddra

berget och en pd sfdra Alnd.
Banorna har olika sving
hetsgrad man kan viillja mel-
lan beroende pi vilken vana
mian har Antingen kan man
villja en tur med 30 kontrol
ler eller en med 40, Man ger
sig ut helt pd egen hand,
inga ledare finns pd plars 1
skogen fGr at ge hjdlp

— Maturdigtvis kan man
vilja art bara gd 10-20 kon-
troller om man bara vl det,
siper Jan Hammarberg,

— Det @r ingef twing att
man miiste g pd alla om
men inte kinner att man
orkar der. En hel bana kan
vara ungefir 6 kilometer

ling.

Mijlighet att vinna pris

Fi frigan vilken utrustning
som krdvs ndr man ska
orientera svarar Jan Ham

marberg att det enda som
krdvs dr en karta [natur-
prass ] diir dessa kontroller i
utsatta och de kostar 50kro

nor. Annars dr det bara
odmma klider och skor som
ir anpassade for utomhus

bruk som behivs, En kom

pass kan ocksa vara bra att
ha beroende pd vilken swvi-
righetsgrad pd banan man
viljer.

Fér de som behéiver en
morot fératt tasig ut i sko-
gen brukar det varje ir delas
ut olika priser. Vid siisong
eng slut skackar man i sitt
kontrollkort till Maturpas-
set s lottas priser ut. Skick-
ar man in kortet till Svenska
orienteringsfirbunder  har
man majlighet att vinna en
stugvecka i Idre fiall men di
vill de ha korter senast den
25:e oktober, Ent annat krav
foor ant £& vara med i utlot-
ningen iir att man miste ha
gart minst 20 kontroller
inom ¢ omrade,

Sasongen forlangd
Ungefir 300500 natarpass
silys varje dr och sisongen
brukar vara frin maj till ok-
tober,

Mu har pu hidistarna bli
wit ally varmare | och med
det har siisongen fodiangts.
Forut gick den till septem-
beer, berlittar Jan Hammar
berg.

An finns det allisd chans
att ra med sig karta och
kompass ut 1 skogen innan
kylan iir hiir.

Jessica Lindstein



